
LA METHODE COMPLETE pour choisir les bonnes 
farines et les bons additifs, maîtriser toutes les 
étapes de la création des bouillettes maison et 

SURPASSER ses résultats actuels !
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LA BOUILLETTE MIRACLE ? LAISSE 
TOMBER ÇA N’EXISTE PAS ! 

Il y a vraiment des choses récurrentes dans notre 
pêche, et la recherche constante de la recette de la 
bouillette miracle en fait assurément partie. Et ce 
n’est pas quelque chose de nouveau puisque lorsque 
j’ai commencé, c’était déjà largement le cas. 
Il faut dire que ces dernières années, nous ne 
sommes pas non plus aidés par les slogans 
publicitaires toujours plus poussés pour vanter les 
mérites des produits du commerce. En tant que 
consommateur, il est alors facile de se laisser 
quelque peu berner par une campagne de pub 
rondement menée et de s’attendre à prendre « 
facilement » du poisson quelque que soient l’endroit 
et les conditions de pêche, c’est tout du moins ce 
que prétendent quelques firmes célèbres, mais c’est 
évidemment quelque chose d’utopique. 

Partant de ce principe, nous sommes forcément 
déçus par les résultats. Déçus de ne pas avoir fait la 
dizaine de départ pourtant presque promise dans 
les nombreuses vidéos publicitaires sur le net et 
dans les magazines. Cependant, la qualité de ces 
appâts (souvent excellente d’ailleurs), n’est très 
souvent pas la cause de nos échecs... 

Attend Freddy, je ne te suis plus là !? Tu es en train 
de me dire qu’on peut avoir d’excellents appâts et 
pourtant de n’avoir constamment que des résultats 
médiocres, comprends pas !? 









LA RECHERCHE DURE 
DEPUIS 

LONGTEMPS…  

BEST GIFTS FOR THE COFFEE LOVER | 4 

Beurk ! On comprend pourquoi on ne les utilise

presque plus 

De la bouillette...

Encore de la bouillette...

Encore plus de 
bouillettes !!! 









Que savons-nous des habitudes 
alimentaires des carpes ? 

Concernant les  grandes l ignes ,  et sans rentrer dans des termes barbares qui  
n ’ intéresseront peut-être personne,  i l  faut savoir que la carpe est un animal 
poïki lotherme (à sang froid) ,  autrement dit ,  ce sont des animaux ayant une 
température corporelle qui  varie avec cel le de leur mil ieu.  Concernant leur régime 
al imentaire ,  la carpe est un poisson omnivore (animaux qui  se nourrissent 
indifféremment d 'al iments très divers :  herbes et chair ,  insectes et fruits ,  débris  
animaux et végétaux,  etc . )  à tendance carnivore (qui  se nourrit  de viande) .  Les toutes 
premières conclusions que l ’on peut t irer sont donc   les  suivantes :

"La carpe est 
un animal à 
sang froid" 

Essayons d’en savoir un peu 
plus sur les principales 
caractéristiques de la 
nourriture naturelle de la 
carpe :





L’APPÉTIT CHEZ LA CARPE  

"l’appétit chez la 
carpe augmente 

avec la 
température l’eau 
jusqu’à atteindre 
son plein régime 
pour des valeurs 

thermiques allant 
de 13 à 18°C" Un poisson en recherche de nourriture ?



Les aliments représentent de l’énergie 

pour l’organisme de la carpe. Transformés 

en énergie, les aliments servent donc à 

plusieurs étapes au cours de la vie de la 

carpe : maintien en bonne santé, 

croissance, reproduction, déplacement, 

prédation, etc. 

Les besoins énergétiques d’une carpe au 

repos sont appelés métabolisme de base : 

ils couvrent simplement les dépenses 

nécessaires à la survie de la carpe.   

C’est également pour cette raison que la 

carpe a un comportement presque passif 

durant tout l’hiver, car imaginez un instant 

qu’elle se mette dans un état d’activité 

soutenue durant la période froide, d’une 

part cela irait à l’encontre du 

fonctionnement naturel de son 

métabolisme, et d’autre part elle ne 

trouverait tout simplement pas 

suffisamment d’aliments dans son habitat 

naturel capables de couvrir ses besoins 

énergétiques. Il y aurait donc un risque 

pour sa santé, car dès qu’un poisson nage 

ou s’alimente, ses besoins énergétiques 

augmentent tout naturellement. 

Les besoins énergétiques de la carpe 

 Il est par exemple tout à fait possible, voire 
même courant, d’obtenir de bons résultats sur des 

sites copieusement amorcés tout au long de 
l’année, c’est d’ailleurs souvent le cas sur des plans 

d’eau privés.

Bien sûr, l’amorçage des 

pêcheurs modifie légèrement 

la donne, puisqu’on apporte 

artificiellement aux poissons 

des aliments et donc de 

l’énergie. 



LES NUTRIMENTS 

LES PROTÉINES



LES LIPIDES



LES GLUCIDES



LES VITAMINES ET SELS MINÉRAUX



L E S  B E S O I N S

A L I M E N T A I R E S

D E  L A  C A R P E

S A I S O N  A P R È S

S A I S O N

De façon générale, l’activité alimentaire

de la carpe est à son apogée « à la

belle saison » et connaît un pique

décroissant pendant « la saison froide

». Merci, au revoir !  

Plus sérieusement, nous allons voir

ensemble dans ce chapitre comment

orienter au mieux nos recettes en

fonction des préférences et des besoins

alimentaires des carpes au fil des

saisons. Comme nous l’avons vu

précédemment, leurs besoins varient en

fonction de la température de l’eau, de

la saison, mais aussi pendant la période

de frai. Si on prend l’exemple de la

saison, les carpes devront

naturellement emmagasiner beaucoup

d’énergie à l’automne (principalement

octobre/novembre), car elles sentent

les prémisses de l’hiver. Leur instinct

les guide donc vers une alimentation «

conforme » à leurs attentes de façon à

passer un hiver serein (le plus possible

en tout cas). Pour aller plus loin, (et

comme évoqué au tout début de ce

guide), je dirai même qu’un excellent

appât en automne ne le sera

probablement plus en été et vice-versa. 

La façon dont la carpe a l’habitude de

s’alimenter montre évidemment qu’il

faut varier nos appâts au fil des saisons.

D’ailleurs de façon globale, le pêcheur

qui fait la différence est celui qui a

compris qu’il fallait adapter sa

technique et ses appâts en fonction de

la saison. Bien sûr, avoir la bonne

technique et les bons appâts ne sont

pas toujours synonymes de pêches

réussies, car il faut mettre également

d’autres ingrédients dans la machine

pour que cela fonction, comme la

ténacité, l’abnégation, la patience, etc. 

Mais celui qui est proactif et saura

s’adapter aux conditions, se distinguera

assurément de 95% des autres

pêcheurs.  



QU’EST-CE QUI FONCTIONNE LE MIEUX 
SAISON APRÈS SAISON ?

LE PRINTEMPS :

MON CONSEIL : 



L’ÉTÉ : 

MON CONSEIL : 



L’AUTOMNE :

MON CONSEIL : 



L’HIVER :

MON CONSEIL : 



COMMENT LA CARPE 

« DÉTECTE » NOS 

BOUILLETTES ? 

Le goût et l’odorat, deux sens méconnus  

D e  f a ç o n  g é n é r a l e ,  l e  g o û t  e t  l ’ o d o r a t  s o n t  l e s  
s e n s  l e s  p l u s  m é c o n n u s  c h e z  l e s  a n i m a u x ,  m a i s  
a u s s i  c h e z  l e s  h o m m e s .  C e p e n d a n t ,  e t  c e  m ê m e  
c h e z  l ’ h u m a i n  ( p o u r t a n t  e n  g é n é r a l  b e a u c o u p  
m o i n s  d o u é  q u e  l e s  a n i m a u x  s u r  c e  p l a n ) ,  n o u s  
a v o n s  b i e n  c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p u i s s a n c e  d e  
d é t e c t i o n  d ’ u n  p r o d u i t .  P o u r  p r e n d r e  u n  e x e m p l e  
c h e z  l ’ h o m m e ,  v o u s  a v e z  d e s  p e r s o n n e s  
c a p a b l e s  d e  c h o s e s  e x t r a o r d i n a i r e s ,  c o m m e   l e  
s o m m e l i e r  d ’ u n  r e s t a u r a n t  q u i  e s t  c o n n u  p o u r  s a  
c a p a c i t é  à  r e c o n n a î t r e  p a r f o i s  u n  v i n  à  l ’ a v e u g l e .  
I l  e s t  c a p a b l e  d e  d é c r i r e  p r é c i s é m e n t  l e  c é p a g e ,  
j u s q u ’ à  l ’ a n n é e  d e  l a  m i s e  e n  b o u t e i l l e  d u  v i n ,  e t  
c e  g r â c e  à  s e u l e m e n t  q u e l q u e s - u n s  d e s  m i l l i e r s  
d e  c o m p o s a n t s  d e  c e  v i n .  P l u s  c o u r a n t ,  n o u s  
s o m m e s  t o u s  c a p a b l e s  ( o u  p r e s q u e     )  d e  
r e c o n n a î t r e  g u s t a t i v e m e n t  d e s  p e t i t s  p o i s  e n  
b o î t e  o u  c e u x  q u i  p r o v i e n n e n t  d u  j a r d i n ,  o u  
e n c o r e  u n  b u r g e r  d u  M C D O  o u  c e l u i  f a i t  m a i s o n …  

AVANT D’ENVISAGER CRÉER QUELQUES RECETTES, 
IL ME SEMBLAIT NÉCESSAIRE DE SOULEVER UN 
POINT IMPORTANT MAIS POURTANT MÉCONNU : 
COMMENT LA CARPE FAIT-ELLE POUR ÊTRE ATTIRÉ 
PAR NOS APPÂTS ? MAIS AUSSI, COMMENT ELLE 
FAIT POUR RECONNAÎTRE SI LA NOURRITURE QUE 
NOUS LUI PROPOSONS EST BONNE POUR ELLE OU 
PAS ? 
CE SONT DES SUJETS QUI SONT RAREMENT 
ÉTUDIÉS, CEPENDANT, N’EST-IL PAS INTÉRESSANT 
DE SAVOIR COMMENT ADAPTER NOS BOUILLETTES 
POUR ATTIRER ET TENTER AU MIEUX NOTRE CHER 
CYPRINIDÉ ? 

C o m m e  j e  l e  d i s a i s  u n  p e u  p l u s  h a u t ,  c e r t a i n s  s e n s  s o n t  g é n é r a l e m e n t  t r è s  d é v e l o p p é s  
c h e z  l e s  a n i m a u x ,  d o n t  l e s  p o i s s o n s .  I m a g i n e z - v o u s  u n  s e u l  i n s t a n t  l e s  s e n s  q u e  l a  
c a r p e  d o i t  a v o i r  p o u r  ê t r e  c a p a b l e  d e  d é n i c h e r  s e s  p r o i e s  d a n s  d e s  c e n t a i n e s ,  v o i r e  
d e s  m i l l i e r s  d e  M 3  d ’ e a u .  E n  y  r é f l é c h i s s a n t ,  c h a q u e  j o u r  e s t  u n e  l u t t e  p o u r  s a  s u r v i e .  
H e u r e u s e m e n t ,  l a  n a t u r e  e s t  s o u v e n t  b i e n  f a i t e  e t  l a  c a r p e ,  g r â c e  n o t a m m e n t  à  d e s  
s e n s  o l f a c t o s / g u s t a t i f s  a s s e z  d é v e l o p p é s  e s t  c a p a b l e  d e  t r o u v e r  d e s  p r o i e s  e n f o u i e s  
a u s s i  p e t i t e s  q u e  d e s  v e r s  d e  v a s e …  

Le goût et l'odorat, deux sens méconnus



La carpe a du nez !



LA DIFFUSION DANS LES 

DIFFÉRENTS TYPES D’EAU



Nous ne nous en rendons pas forcément
compte, mais nos bouillettes sont de
véritables de petites billes ultras odorantes
pour le poisson. Cependant, la « durée de vie
» de ces aliments à l’odeur puissante varie
d’un appât à l’autre puisque l’eau les lessive
inexorablement. Le tout est de savoir : à
quelle vitesse ? En pêchant dans différents
endroits comme mentionné dans le
paragraphe juste au-dessus, nous avons déjà
un élément de réponse. Dans ces conditions
et en ayant un peu de bon sens, on arrive
facilement à la conclusion qu’un appât aura
une durée de vie plus importante en eau
stagnante. Mais évidemment, il y a d’autres
paramètres qui rentrent en compte, comme
la solubilité des odeurs et des saveurs
contenues dans nos appâts. 

Une odeur très soluble dans l’eau se
répandra rapidement et assez loin.
Cependant, cet appât perdra de son attrait
très rapidement. Est-ce une bonne chose ?
Tout dépend en fait de la technique
employé et du résultat recherché ! Je prenais
tout à l’heure l’exemple d’un parfum à base
d’alcool éthylique, qui a la particularité
d’améliorer la diffusion en eau froide. Son
utilisation dans une eau à 20° rendrait un
appât complètement « nu » en quelques
heures, le rendant en partie inefficace. Les
additifs permettent de faire diffuser des
messages olfactifs, cependant, il ne faut pas
oublier les microparticules qui se délitent
lentement au contact de l’eau. La vitesse à
laquelle une bouillette absorbe l’eau (et
libère les microparticules) est directement
liée à la matière la constituant : plus une
bouillette est grasse, plus la matière est serré,
et plus la diffusion des odeurs sera lente. 



La température de l’eau
Concernant le comportement de la 
carpe, comme vu auparavant, il est 

directement dicté par la température de 
l’eau. Dans une eau froide, la carpe se 

nourrit moins et se déplace moins, elle a 
donc moins de "chances" de tomber sur 

nos appâts, raison de plus pour « 
surdoser » quelque peu. En été, c’est 

l’inverse qui se produit : la carpe digère 
rapidement et se déplace beaucoup, ce 
qui peut nous pousser à avoir la main 
légère en ce qui concerne les additifs 

puisqu’elle repère assez facilement nos 
appâts dans ces eaux chaudes où la 
diffusion se fait de façon fluide et 

rapide.
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GRAND ANGLE 

Les yeux de la carpe sont situés sur le 
côté de la tête ce qui lui donne un angle 
très large de vision, idéal pour éviter la 
prédation et les pêcheurs. Les carpes 
n'ont qu'un angle aveugle relativement 
petit directement derrière elles et ont 
de grandes zones de vision monoculaire 
de chaque côté de leur corps. C'est une 
vision de basse définition qui permet à 
la carpe de voir le mouvement mais pas 
de se concentrer brusquement sur les 
objets; elles ont très peu de perception 
sur ce plan. " 

MAUVAISE VISION À DISTANCE 

A l'avant du corps, la carpe possède une 
zone de vision binoculaire où elle peut 
focaliser nettement sur des objets 
relativement proches. En raison de la 
localisation des yeux, la carpe a une 
vision binoculaire médiocre, ce qui 
signifie qu'elle ne peut pas très bien 
évaluer les distances. De même que 
directement derrière la queue, les 
carpes ont un autre petit point aveugle 
à l'avant du nez et une fois à proximité 
de votre montage, elles sont incapables 
de voir ce qu'elles essaient de manger 
et c'est là que le toucher et le goût 
prennent le dessus. . 
"Les yeux de la carpe sont conçus pour 
travailler efficacement dans l'eau. 
Lorsque le poisson visite votre tapis de 
réception, sa faculté à voir est très 
diminuée, et ses yeux ne peuvent se 
concentrer que sur quelques 
centimètres. 
"Les espèces prédatrices telles que le 
brochet ont une très bonne vision 
binoculaire grâce à leurs grands yeux 
positionnés vers l'avant. Ceci leur 
permet de parfaitement juger de la 
distance qui les sépare de leur proie, ce 
qui est utile lorsque l'on doit agir vite 

LA VISION NOCTURNE CHEZ LA CARPE 

"Dans l'œil il y a deux types de cellules photoréceptrices 
regroupées sur la partie arrière de l'œil (rétine), ce sont des 
cônes et des bâtonnets. Les «cônes» détectent la couleur tandis 
que les «bâtonnets» détectent les différences d'intensité 
lumineuse. La carpe possède quatre types de cellules coniques 
qui détectent le rouge, le vert, le bleu et l'ultraviolet, ce qui 
signifie que la carpe peut voir un spectre de lumière plus large 
que les humains. Il a également été prouvé que la lumière 
infrarouge proche peut être détectée par la carpe. Le fait que la 
carpe puisse détecter un plus large spectre de lumière lui permet 
de voir dans des conditions sombres comme la nuit ou dans une 
eau trouble. Le clair de lune apporte également de la luminosité, 
comme l'infrarouge, que la carpe peut utiliser lorsqu'elle se 
nourrit dans l'obscurité. «En règle générale, bien que la carpe ne 
puisse pas bien se concentrer sur les objets, elle est très efficace 
pour repérer les mouvements rapides dans et hors de l'eau dans 
des conditions claires. Donc, lorsque vous  pêchez au bord, 
bougez toujours lentement, couvrez-vous derrière la végétation 
et essayez de porter des vêtements discrets. Si vous faites cela, 
vous devriez passer inaperçu et avoir plus de chances de ne pas 
vous faire repérer par les poissons 
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Pop up flashy : effet de mode ou réelle 
efficacité ? 

Depuis maintenant bons nombres d’années, nous avons à disposition des dizaines de farines 

différentes pour créer nos mix afin de personnaliser au mieux nos recettes. Le piège ici est 

surtout de se perdre littéralement devant la multitude de combinaisons possibles. Si on ne 

maîtrise pas bien le sujet, on peut facilement par exemple faire trop de mélanges, pas les bons 

mélanges, ou encore faire des doublons, etc. 

Mais une chose est sure, les farines sont dans la plupart des cas véritablement la base d’une 

bonne bouillette, et avant de vous expliquer comment bien les sélectionner, il me semblait 

capital de dresser une liste très complète des farines que nous avons à disposition dans le 

commerce ainsi que leurs principales caractéristiques. 

Les farines, la base d’une bonne bouillette

Pourquoi les farines sont si importantes ?
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Farine de soja

Le soja est une plante qui peut atteindre 1,50 m et sa

graine ressemble à un petit haricot. Sa farine est

obtenue après le broyage des graines. D’une couleur

jaunâtre, elle est riche en protéines (25 à 30%) et

contient 10 à 20 % de matières grasses. Sa richesse

naturelle en protéines en fait un élément de base

pour constituer le corps d’un mix. 

 A incorporer à raison de 20 à 40 % à votre

mélange.

Magasin de pêche :  

Site de pêche en ligne :  

Minoterie :  

Supermarché :   

Légende : 
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Farine de soja gras 

Cette farine issue également du soja est riche en

protéines (environ 35%). Elle contient également environ

30 % de matières grasses. Sa richesse naturelle en

matières grasses favorise le roulage des bouillettes lors

de leur conception et améliore le transit intestinal de la

carpe. Si sa forte teneur en matières grasses est un atout

dans bien des situations, il est déconseillé d’utiliser cette

farine en plein cœur de l’hiver à cause de la froideur de

l’eau, ce qui engendrerait une mauvaise diffusion des

différents attractants dans l’eau. 

 A incorporer jusqu’à 20 % à votre mélange

Légende : 
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Farine de soja grillé 

Encore une nouvelle variante au soja. Ici le

soja est grillé, ce qui permet de modifier

quelque peu le goût et de supprimer la légère

amertume présente dans le soja.

Légende : 
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Farine de maïs 

Le maïs est connu depuis toujours pour son efficacité

sur les carpes. De couleur claire, cette farine entre

dans beaucoup de compositions de base. Riche en

glucides (environ 70%), elle peut constituer la base

d’un mix et être incorporé jusqu’à 50% à votre

mélange. Attention tout de même car au-delà de 30%,

vos bouillettes auront tendance à durcir. Cela peut

être très pratique dans certaines situations, mais ce

phénomène a tendance à diminuer la diffusion des

différents attractants, il faudra alors équilibrer par

exemple par l’ajout d’une farine soluble (type lait en

poudre).

Légende : 
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Farine de lupin toasté 

La farine de lupin toasté (moins d’amertume que la

farine de lupin non toasté), est une très bonne

alternative à la farine de soja pour constituer le corps

d’un mélange. Riche en protéines (environ 40%), elle

est également facilement assimilée par l’organisme de

la carpe car très digeste. La farine de lupin présente

également l’avantage d’être un liant naturel ce qui

facilite l’étape du roulage. Peut être incorporé jusqu’à

30% à votre mélange.

Légende : 
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Semoule de blé 
Son prix modique et son taux élevé en glucides font

que la semoule de blé peut entrer dans la plupart des

recettes de bouillette. Sa teinte claire accepte

également très bien les colorants. En bref, un

ingrédient passe partout qui permet également

d’alourdir les bouillettes si besoin. Peut être incorporé

jusqu’à 50% à votre mélange. 

Note : la semoule de maïs ayant sensiblement les

mêmes particularités, nous pouvons donc utiliser

l’une ou l’autre. 

Légende : 
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Farine d’arachide grillée 

Cette farine, obtenue à partir de la cacahuète, est

très riche en huile (jusqu’à 40%) et en protéines

(environ 40%). C’est une farine très appréciée des

carpes mais elle ne doit pas être incorporée en

grande proportion (de 10 à 20% maximum), sinon

gare aux problèmes de roulage. Sachez également

que cette farine se conserve très mal, je vous

conseille donc de ne pas l’acheter en grande

quantité. 

Légende : 
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Farine de chènevis grillé 

Une farine fortement odorante qui marquera

naturellement vos bouillettes. Obtenu à partir du

chanvre, le chènevis a été très employé par les

pêcheurs au coup, jusqu’à ce qu’il fasse son

apparition dans le monde de la carpe. Cette farine

est très riche en huile (environ 30%) et en protéines

(environ 25%). Son équilibre fait qu’elle peut être

intégrée dans beaucoup de préparations.  

A incorporer de 10 à 20% à votre mélange. 

Légende : 
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Gluten de blé 

Présent dans certaines céréales, le gluten est un

mélange de protéines (environ 80% de sa

composition) que l’on trouve dans le blé et autres

céréales, comme l’orge et le seigle. Le gluten sert

essentiellement à lier les farines non collantes entre

elles lors de la préparation. A incorporer jusqu’à 10%

maximum à votre mélange. Au-delà, vous risqueriez

d’obtenir une pâte trop collante impossible à

travailler. 

Légende : 
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Le bird food 
 (nourriture pour oiseau) 

Il existe de nombreux types de bird food. Parmi eux,

le mélange de graines pour canaris est certainement

le plus utilisé par les carpistes. De par sa

granulométrie, il permet en effet d’aérer la structure

de l’appât et ainsi favoriser la dispersion des arômes

et additifs. On peut donc typiquement en incorporer

lorsque l’on pratique des pêches rapides par exemple.

Mais il existe également des birds food plus élaborés

qui apportent un véritable plus à nos appâts. La

marque Haith’s (fabricant notamment du célèbre

Robin Red original) est l’une des marques leader sur

le marché pour les aliments pour oiseaux. Elle

propose par exemple des aliments spécialement

destinés à la pêche comme le Prosecto Insectivorous

(mélange à base d’insectes séchés), ou encore le Red

Factor, un mélange de biscuits et de Robin Red. Des

produits d’exceptions qui font leurs preuves depuis

de nombreuses années Outre-Manche.  

Le dosage à incorporer à votre mélange va de 10 à

20% suivant la granulométrie du bird food. 

Légende : 

(mélange de graines pour oiseaux)
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Farine de blé (T45 ou T55)  

Son faible coût et sa facilité à s’en procurer font de la

farine de blé un ingrédient passe-partout. Si celle-ci

n’apporte pas une grande valeur nutritionnelle au

mélange, la farine de blé permet essentiellement de

lier les farines entre elles et de durcir les bouillettes

une fois celles-ci séchées. La farine de blé contient

environ 70 % d’amidon ainsi qu’environ 10 % de

gluten, il vaut donc mieux éviter de la mélanger avec

le gluten de blé vu un peu plus haut sous peine

d’obtenir un mélange  beaucoup trop élastique.  

A incorporer jusqu’à 10% maximum à votre

mélange. 

Légende : 
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Farine de riz 

La farine de riz peut être un bon substitut à la

farine de blé puisqu’elle ne contient que très peu

de gluten et permet elle aussi de durcir

sensiblement nos bouillettes une fois sèches.

Cette farine riche en glucides (environ 80%),

peut donc être incorporée dans beaucoup de

recettes jusqu’à 30 % à votre mélange. 

Légende : 
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Farine de tiger nuts 

Très peu utilisé encore aujourd’hui, la farine de

tiger nuts n’en reste pas moins très intéressante car

nous savons bien à présent que les carpes en

raffolent. Naturellement sucrée, cette farine est

donc parfaite pour réaliser des recettes végétales à

bases sucrées ou crémeuses. 

 A incorporer jusqu’à 25% à votre mélange 

Légende : 
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Farine de poisson
(classique et LT) 

Cette farine très riche en protéines (environ 70%)

est devenue au fil des années la base de beaucoup

de recettes carnées. Il existe deux variantes de

farine de poissons : 

1. Le classique, composé principalement de déchets

de poissons. 

2. La farine de poisson LT, qui elle est composé de

poissons entiers et frais. 

En plus d’utiliser des aliments de meilleure qualité,

la farine LT est séchée à basse température (environ

70° contre environ 90° pour la farine classique), ce

qui conserve ses qualités nutritionnelles. Cette

farine, très digeste permet de réaliser des appâts

équilibrés pouvant être utilisés sur le long terme. A

incorporer l’une ou l’autre jusqu’à 35% à votre

mélange. 

Légende : 
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Farine de saumon 

Un peu moins riche en protéines que la farine

de poisson (environ 50 %), la farine de saumon

est très intéressante sur le plan alimentaire et

très digeste. Pouvant être utilisé en

complément de la farine de poisson. 

 A incorporer jusqu’à 50 % à votre mélange. 

Légende : 
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Farine de Frolic 

Bien que ce soit un aliment destiné à nos amis les

chiens, le Frolic (qui contient environ 20% de

protéines très digestes) est utilisé avec succès pour

pêcher la carpe depuis des années sous différentes

formes : esché directement sur le cheveu, dissout

avec de l’eau afin d’obtenir une sorte de pâte

d’amorçage, mais aussi sous forme de farine.

Malheureusement, il n’existe pas de farine de

Frolic déjà moulue, il faudra donc remonter ses

manches et la faire soi-même (ce qui n’est pas très

compliqué, je vous rassure). Étant donné que le

Frolic est déjà un aliment préparé et équilibré, il

est possible de l’incorporer jusqu’à 90% à votre

mélange. 

Légende : 

(croquettes entières)
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Farine de pellets 

Depuis longtemps maintenant, les pellets font

partie de la panoplie du carpiste. Pour rappel, ces

granulés ont été créés pour le nourrissage des

poissons d’élevage. Ils ont donc été élaborés pour

répondre spécifiquement aux besoins alimentaires

des poissons. Les pellets sont très riches en farine

de poissons divers, en vitamines et sont très

équilibrés. A incorporer jusqu’à 50% à votre

mélange. D’un point de vue nutritif, il serait

possible d’aller au-delà, cependant les pellets sont

riches en huile ce qui engendrerait des problèmes

au moment du roulage. 

Note : il est possible de fabriquer sa farine soi-même en

broyant les pellets. Dans ces conditions, on trouve plus

facilement des pellets entiers  

Légende : 
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Farine de krill 

Le krill est un crustacé se nourrissant d’algues

généreuses en oméga 3. La farine de krill est riche

en protéines (environ 60%), en acides gras et en

vitamines. Elle contient également de la bétaine.

Très efficace en complément d’une farine de

poissons, elle sera particulièrement redoutable

dans les eaux riches en moules et crustacés. 

 A incorporer jusqu’à 15% à votre mélange 

Légende : 
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Farine d’écrevisse 

Cette farine riche en protéines est très intéressante

puisque l’écrevisse représente une grande source

de nourriture pour les carpes. Cette farine est

généralement obtenue après broyage des écrevisses

entières, ce qui lui donne un aspect plus ou moins

grossier, elle peut être incorporée de 10 à 15% à

votre mélange. 

Légende : 
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Caséine 

La caséine est un dérivé du lait très riche en

protéines (environ 90%)  peu digestes. De nature

compacte, cette farine blanche insoluble est la base

d’appâts à haute teneur en protéines, pratique dans

des conditions bien ciblées. Elle peut également

servir à rehausser un mix pauvre en protéines.

Cependant, avec l’ajout de caséine, on obtient

rarement une recette équilibrée et les poissons

finiront toujours par s’en détourner.  

A incorporer jusqu’à 10 % à votre mélange. 

Légende : 
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Lait en poudre 

La solubilité du lait en poudre offre des

perspectives particulièrement intéressantes en

complément de farines qui elles sont insolubles. De

ce fait, cela permet une meilleure diffusion des

arômes. Équilibré et digeste, le lait en poudre peut

entrer dans la composition de nombreuses

recettes, notamment lors de la fabrication d’appâts

destinés aux pêches rapides. 

 A incorporer jusqu’à 20 % à votre mélange. 

Légende : 
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Pourquoi ajouter des additifs ?

Mais à quoi servent-ils au juste ?
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Cliquez ici pour lire mon article 
complet sur les émulsifiants
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http://www.blog-de-la-carpe.com/emulsifiant-dans-nos-bouillettes/


Les huiles essentielles se trouvent principalement en
magasin bio ou en pharmacie.













A noter également que le Kelp favorise la digestion.



Incorporée dans notre recette, elle apporte essentiellement des
vertus au niveau du transit intestinal.



Faire ses emplettes dans les magasins de pêche ou sur les sites en ligne est

une très bonne chose, les produits y sont dans l’ensemble d’excellente qualité.

Cependant, certains produits sont assez onéreux ou tout simplement non

trouvables dans le monde de la pêche. Heureusement, il existe certains additifs

disponibles en grande surface qui peuvent très bien remplacer certains cités

auparavant. Voici donc une liste des produits que je préconise :













Pop's Diner Discounts
15th Anniversary Treats

Le matériel nécessaire 

 Un pistolet manuel 

(pour les petites quantités) 

De l'adhésif double face pour 
maintenir la table en place  

(il est possible également de la visser directement sur
un établi par exemple) 

Une ou plusieurs tables à 
bouillettes 

(suivant le diamètre voulu) 

Des seringues graduées 



Pop's Diner Discounts
15th Anniversary Treats

Le matériel nécessaire 

  Une petite brosse  

(pour évacuer les bouillettes de la table sans les abîmer) 

Un compresseur  

(dans le cas de l’usage d’un pistolet pneumatique) 

Plusieurs buses pour pistolet  

 Un pistolet pneumatique  

(pour les moyennes et grandes quantités) 

(afin de réaliser différents diamètres) 



Pop's Diner Discounts
15th Anniversary Treats

Le matériel nécessaire 

 Une écumoire 

(pour récupérer les bouillettes en fin de cuisson) 

 Une grande casserole  

(pour faire bouillir les bouillettes) 

 Un bac de type saladier  

(pour mélanger les liquides) 

 Un grand seau  

(pour pétrir la pâte ) 



Pop's Diner Discounts
15th Anniversary Treats

Le matériel nécessaire 

 Un séchoir à bouillette 
(cliquez ici pour accéder à la fabrication d’un séchoir à

bouillettes), ou des caisses plastifiées (celles utilisées pour
stocker les champignons frais de paris feront l’affaire. Il est

d’ailleurs facile de s’en procurer en grande surface sur simple
demande). 

Un cuiseur vapeur  

si vous décidez de cuire vos bouillettes non pas dans
l’eau, mais à la vapeur (on y reviendra plus tard) ) 

Avant de voir le chef Etchebest se pointer chez

vous pour vous passer une soufflante, il est

important d’avoir une bonne organisation,

surtout lorsque l’on roule plusieurs kilos de

bouillettes. Être bien organisé, c’est surtout

faire preuve de bon sens. Avoir un plan de

travail propre, suffisamment grand et bien

dégagé est la base pour rouler ses billes

sereinement. Pour toutes les étapes de la

préparation, préférez également un endroit

aéré, voire à l’extérieur (on évite ainsi les

odeurs qui peuvent être persistantes     ).  

Une bonne organisation

http://www.blog-de-la-carpe.com/fabriquer-un-sechoir-a-bouillettes/


CRÉEZ VOTRE RECETTE 

PERSO 

« »

Comment Faire ?

Grâce à ce qu’on

appelle un arbre de

décision…





Vous avez maintenant des pistes concrètes pour réaliser vos bouillettes en fonction

de chaque saison. Pour compléter/modifier cette base de recette obtenue d’après

l’arbre de décision, il faut simplement faire appel à un peu de bon sens, à savoir :

http://www.blog-de-la-carpe.com/wp-content/uploads/2018/06/Les-diff%C3%A9rentes-combinaisons-possibles-pour-constituer-ses-recettes-en-hiver.pdf
http://www.blog-de-la-carpe.com/wp-content/uploads/2018/06/Les-diff%C3%A9rentes-combinaisons-possibles-pour-constituer-ses-recettes-au-printemps.pdf
http://www.blog-de-la-carpe.com/wp-content/uploads/2018/06/Les-diff%C3%A9rentes-combinaisons-possibles-pour-constituer-ses-recettes-en-%C3%A9t%C3%A9.pdf
http://www.blog-de-la-carpe.com/wp-content/uploads/2018/06/Les-diff%C3%A9rentes-combinaisons-possibles-pour-constituer-ses-recettes-en-automne.pdf


QUELLES SONT LES HABITUDES 
ALIMENTAIRES DES CARPES SUR 

LE SITE DE PÊCHE QUE L’ON 
EXPLOITE ? 

Cela peut être la nourriture naturelle ou bien 

les appâts utilisés par les autres pêcheurs. 

Si besoin, allez donc faire une promenade 

autour du plan d’eau pour rechercher quelques 

indices ou encore mieux, prenez le bateau si 

c’est autorisé. 

Ou bien observez ce que rejettent les poissons 

dans le sac lors d’une prise, ou encore, 

renseignez-vous auprès des autres pêcheurs 

sur les habitudes alimentaires des poissons. 

Toutes ces informations sont précieuses, ceci 

évidemment dans le but de copier au mieux ce 

qu’offre dame nature et ainsi pouvoir adapter 

ses recettes de façon encore plus précise 

(couleur d’appât, régime alimentaire, etc.) 



Cliquez ici pour accéder à la réalisation des 

bouillettes PAS à PAS  

http://www.blog-de-la-carpe.com/wp-content/uploads/2018/06/LES-%C3%89TAPES-DE-R%C3%89ALISATION-DES-BOUILLETTES-EN-PHOTOS.pdf


Avantages et inconvénients de 
la cuisson à la vapeur

                  LES DIFFÉRENTES FAÇONS DE CUIRE LES BOUILLETTES



LES DIFFÉRENTES MÉTHODES POUR OBTENIR 
DES BOUILLETTES ÉQUILIBRÉES

AU BORD DE L’EAU :

Note : il est inutile de réaliser de grosses quantités de bouillettes équilibrées, cela ne
servirait à rien puisqu’on les utilise uniquement comme esches.



LES DIFFÉRENTES MÉTHODES POUR OBTENIR 
DES BOUILLETTES FLOTTANTES

MÉTHODE 1 : LA CUISSON AU FOUR À MICRO-ONDES



LES DIFFÉRENTES MÉTHODES POUR OBTENIR 
DES BOUILLETTES FLOTTANTES

MÉTHODE N°2 : LA POUDRE DE LIÈGE

MÉTHODE N°3 : LES BILLES DE LIÈGE



Comment conserver ses bouillettes maison

La conservation au 
congélateur

Le stockage dans du gros sel La conservation sous vide



Conclusion

http://www.blog-de-la-carpe.com/
https://mon-programme.learnybox.com/faire-le-montage-parfait-1/


Glossaire
Protéines : Les protéines sont de grandes molécules, composées d'acides aminés, qui

servent à la construction et le renouvellement des cellules du corps, des fibres

musculaires, mais aussi de toutes les autres cellules. Les protéines, qu’elles soient animales

ou végétales, ne sont qu’un assemblage plus ou moins long de seulement 22 acides aminés. 

Lipides : Les lipides sont des substances organiques constituant les graisses et les corps

gras présents dans les aliments et dans l'organisme. Les lipides représentent une

importante source d'énergie. 

Energie métabolisable : Une énergie métabolisable se définit comme égale à l'énergie

digestible moins l'énergie perdue par le corps au cours de l'élimination des déchets

branchiaux et urinaires. 

Nutriments : ce sont les éléments constituants des aliments (lipides, glucides, protéines,

minéraux, etc.) 

Tropisme : Le tropisme est un déplacement involontaire sous l'action d'un facteur

différentiel, provenant soit de l'être lui-même, soit du milieu ambiant. 

On distingue neuf principaux tropismes d'orientation. 

Binoculaire : la vision binoculaire est un mode de vision dans lequel les deux yeux sont

utilisés simultanément. 

Minoterie : établissement industriel de transformation des grains en farine. 

Benthos : le benthos est l'ensemble des organismes aquatiques (marins ou dulcicoles)

vivant à proximité du fond des mers et océans, des lacs et cours d'eau. 

Zoobenthos : le zoobenthos identifie et désigne l'ensemble des organismes animaux du

benthos. Il peut être de toute taille, microscopique comme un micro-organisme ou

macroscopique comme un poisson ou un invertébré. 


