
LES DIFFÉRENTES
COMBINAISONS POSSIBLES

POUR CONSTITUER SES
RECETTES EN HIVER

L’hiver est sans doute la période où l’importance de constituer un appât des plus
adaptés est primordiale. A cette période, la marge de manœuvre est donc

fortement réduite, car d’une part la carpe s’alimente moins, et d’autre part son
transit intestinal est fortement ralenti. Etant donné que l’amorçage sera quasi-

inexistant, l’attractivité de l’appât jouera un rôle crucial pour attirer le poisson. Il
faudra aussi que cet appât soit très digeste, sinon on risque littéralement de se

tirer une balle dans le pied. 

La recette pourrait donc ressembler à cela :  

• Farine de lupin 
• Farine de saumon (facultatif) 

• Farine de maïs 
• Farine de soja gras (diminuez de moitié le dosage par rapport au reste de

l’année) 
• Bird food  

• Lait en poudre 
• Epices et/ou levure de bière 

• Arôme (au choix) 
• Colorant (préférez des couleurs qui contrastent avec le substrat) 

• Additifs (voir guide) 

Note : bien sûr, ces recettes peuvent (doivent) être modifiées et/ou enrichies
selon les conditions de pêche de chacun (tout est dans le guide      ) 


