
LES DIFFÉRENTES
COMBINAISONS POSSIBLES

POUR CONSTITUER SES
RECETTES AU PRINTEMPS

Comme nous l’avons vu au cours du guide, le printemps est une saison
particulière, car elle est synonyme de réveil pour la nature. La vie reprend

tout simplement son cours. Les carpes vont donc se mettre en quête de
nourriture très nourrissante afin de se refaire la cerise. Les crustacés et
moules d’eau douce son principalement visés par les poissons à cette

période. Pour imiter ce qu’ils trouvent durant cette saison et apporter ce
dont ils ont besoin, une recette nourrissante et équilibrée en protéines, en

glucides et en lipides est donc tout-à-fait indiqué.  

Pour imiter la nature à cette période, l’utilisation d’une farine animale
nourrissante est presque incontournable. Parmi les farines les plus

adaptées à cette période, on retrouve : 

• La farine de poisson LT 
• La farine de saumon 

• La farine d’écrevisse (à utiliser en complément d’une autre farine
animale. Par exemple :  2/3 de farine de poisson et 1/3 de farine d’écrevisse) 

Dans une moindre mesure, on peut également utiliser de la farine de
pellets. 



Pour équilibrer la recette et apporter d’autres nutriments nécessaires à
cette période, il faut également se diriger vers deux ou trois farines

végétales, parmi elles on retrouve : 

• La farine de soja gras (riche en matières grasses) 
• La farine de soja grillé 

• La semoule de blé 
• La farine de noix tigrées 

Dans une moindre mesure, on peut également utiliser de la farine de maïs. 
A cette époque de l’année, l’eau étant encore fraîche, il est préférable

d’incorporer également un bird food afin d’aérer la bouillette et aider à la
diffusion. 

Côté additifs, rien ne sert d’en faire trop, la carpe étant déjà largement
stimulée par son habitat naturel. Voici par exemple ce qu’on peut ajouter

dans une recette printanière : 
Un arôme (à base d’alcool éthylique SI l’eau est encore froide), cependant il

ne faut surtout pas surdoser à cette période.  

Un émulsifiant (l’émulsifiant aide à la dissolution des particules grasses
dans l’eau, nécessaire à cette période) 

Des protéines de poisson solubles (elles ajouteront à coup sûr une bonne
attraction à cette saison) 

Note : bien sûr, ces recettes peuvent être modifiées et/ou enrichies selon les
conditions de pêche (tout est dans le guide       ) 


