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Bonjour, je m'appelle Freddy Planchenault et je suis 'administrateur du
site Blog de la Carpe, sur lequel vous avez télécharge gratuitement cet
ebook, et je vous en remercie. Apres de longues années passées au bord de
l'eau, a rencontrer des tas de pécheurs, chacun avec « sa » philosophie de
la péche a la carpe, a débattre pendant des heures autour d'un bon café, ou
la convivialité a toujours ¢€té le maitre mot, j'ai décidé d'écrire cet ebook,
non pas pour gagner de l'argent, mais juste pour partager avec vous ces
quelques années ou j'ai vécu de merveilleux moments, mais ou j'ai vécu
¢galement beaucoup de frustration par manque de connaissance. J'ai
remarque tres tot que la passion pour cette péche se propageait comme un
virus, car chaque année, de plus en plus de personnes se joignent a
'aventure. Cet ebook, je l'espere, me permettra de faire partager au plus
grand nombre cette passion qui m'a donn¢ tellement de joie. Je tiens a
préciser que les informations que contient cet ebook sont tirés de mes
experiences personnelles, et que, par conséquent, il n'est pas impossible
que nous ayons les et les autres des avis différents sur certains points.

Bonne lecture, Freddy du site Blog de la Carpe

PS: n'hésitez-pas a me contacter si vous voulez m'envoyer des photos,
des récits de vos péches etc... que je publierai sur mon blog, laissez-moi
un message ICI


http://www.blog-de-la-carpe.com/
http://www.blog-de-la-carpe.com/contact/
http://www.blog-de-la-carpe.com/

1- Pourquoi la péche de la carpe est-elle si populaire

Je me suis souvent pos¢ cette question, qu'est-ce qui fait que la péche a la
carpe soit si populaire ? Je ne dirai pas que cette péche est supérieure aux
autres, ou quelque chose de ce genre, non, en fait le phénomene est assez
simple a comprendre, j'y vois 5 raisons :

1. La taille des poissons. C'est une péche que je qualifierais de
« sportive ». Prendre de gros poissons, parfois plus de trente kilos,
est quelque chose d'excitant.

2. Le combat que procure la carpe. La montée d'adrénaline au moment
du combat, celui-ci dure souvent plusieurs minutes, pendant
lesquelles monte en nous une surexcitation, un tas de questions nous
submergent a ce moment-la : la taille du poisson, son poids, la peur
du décrochage etc... Ce qui rajoute encore un peu plus de piment.

3. L'émergence de nouveau matériel. C'est indéniable, I'apparition de
nouveaux matériels en tous genres, qui permettent de pécher dans a
peu pres toutes les conditions rend cette péche sacrément fun.

4. La péche de nuit. La péche de nuit est un véritable plus, en effet,
quasiment tous les pécheurs adorent pécher la nuit, ce qui peut les
inciter a démarrer a la carpe.

5. La convivialité. Au-dela des plaisirs que me procure cette péche,
rencontrer des gens au bord de 1'eau et partager des moments autour
d'une passion commune, C'est ¢a aussi la péche a la carpe.



2- Tout commence ici

Une question simple, a laquelle nous avons tous €té confronté a nos
débuts : comment attraper du poisson ?

Toutes les marques redoublent d'ingéniosité pour nous sortir le dernier truc
a la mode, et il faut I'avouer, quand on débute, il y a ou s'y perdre, pire,
cela peut coliter un bras, et personne n'aime perdre de 1'argent

« bétement ».

Au début, je préconise la simplicité, pas besoin de se ruiner quand on
debute, ce n'est pas le matériel qui vous fera attraper du poisson, mais
plutot vos cellules grises.

Comprendre le poisson est un ¢lément déterminant pour en attraper,
logique non ?

Pourtant quand je vois tous les gadgets qui se vendent aujourd'hui, je me
dis qu'un petit retour aux sources ne ferait pas de mal.

Vous savez, vous pouvez avoir les meilleures bouillettes au monde, affréter
spécialement pour vous par convoi exceptionnel qui a parcouru plus de 5
000 km, s1 vous ne pécher pas au bon endroit, vous ne prendrez jamais de
poisson, c'est comme essayer de vendre des maillots de bain au pole nord.

3- La localisation des carpes, l'une des clés de la réussite
Connaissez-vous la loi de Pareto ?

A la fin des années 1800, Vilfredo Pareto a observé qu'environ 80 % des
effets sont le produit de 20 % des causes, on l'appelle la loi Pareto, ce qui
s'applique a la plupart des choses qui nous entourent.

Localiser efficacement les poissons fait partie de cette lo1 des 80/20 :

« perdre » 20% de son temps pour obtenir 80% de résultats, en
I’occurrence, prendre du poisson.
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Il peut parfois étre difficile de localiser un poisson, surtout dans des
¢tendues d'eau de plusieurs dizaines d'hectares. C'est pour cela que je
préconise de commencer « petit » pour se faire la main. Au début, il est
donc préférable de pécher dans des endroits que 1'on connait, 1'idéal serait
que la superficie d'eau ne dépasse pas 1 hectare.

S1 vous connaissez bien 1'endroit, vous connaitrez donc les zones ou
potentiellement les carpes peuvent se tenir ( les souches, les herbiers, les
hauts-fonds etc...). Ce qui vous facilitera la tache pour deceler les signes de
leur présence.

11 peut parfois étre trés difficile de repérer des carpes dans de grandes étendues d'eau

Une fois que vous maitriser bien le « décelage » de poisson dans votre
endroit favori, 1'idée serait d'appliquer la méme approche dans les endroits
que vous ne connaissez pas et/ou d'une plus grande superficie. Et croyez-



moi, avec le temps vous aurez de plus en plus de facilité a repérer nos
poissons favoris.

Il n'y a, selon moi, rien de pire que d'arriver dans un endroit et tendre
ses lignes au hasard, en espérant que notre appdt magique fera la
différence.

4- Le choix du materiel

Pour ceux qui ont commence la péche a la carpe avec des gros cubes de
patates grossierement coupés, des cannes en fibre de verre et des clochettes
comme indicateur de touche, vous savez que l'habit ne fait pas le moine.
Oh, je vous voie venir, vous vous dites que je milite pour une sorte de
retour aux sources, et bien, au risque de vous décevoir, pas du tout. Je ne
remets absolument pas en cause les nouvelles technologies ni la fagon de
pécher. Je me dis juste que, tant qu'a faire, rendons cette péche accessible a
tout le monde, et le matériel pour pratiquer notre passion est, il faut le dire,
assez onereux.

L'achat du matériel est une chose, mais quand vient se greffer le prix d'une
ou plusieurs cartes de péche a I'année, voir des inscriptions pour participer
a des enduros, je me dis tout simplement qu'un moment donné, il faut faire
des concessions, surtout quand on est jeune et/ou que 1'on débute.



—

Cette batterie fait partie de ce que j'ai appelé « les indispensables »

Voici ci-contre un tableau. Sur la colonne de gauche, j'ai mis les

« indispensables », le matériel qu'il est difficile de ne pas prendre avec soi,
et a droite les « pas indispensables », e matériel que I'on peut laisser a la
maison, donc que 1'on n'est pas oblige d'acheter, ou en tout cas, pas au

début.

indispensable

pas indispensable

ensemble de 3 cannes a carpe
détecteur de touche

rod pod

swinger

sac carryall

fourreau

¢puisette

tapis de réception

peson

lance-bouillette

ensemble de 4 cannes a carpe
bateau pneumatique ou
teleguider

sac de pese (un tapis de
réception muni de poignées
fera trés bien I'affaire)
¢quipement pour fabriquer ses
bouillettes maison

biwi (une tente achetée dans
un magasin de sport fera
l'affaire pour commencer)
bed chair




* level chair
 chariot de transport
e sondeur

Evidemment, je ne vous ai pas fait la liste complete du petit matériel
comme le fil, les plombs, les hamecons etc... Qui représentent la base de la
péche.

5- La bonne approche au bon moment

En fait, c'est une des questions les plus difficiles a répondre, et pas
forcément qu'a la carpe, mais a la péche dans sa globalité : quelle stratégie
mettre en place ?

En tenant compte de tous les €¢léments, comme la saison, le lieu, la
pression de péche, la durée de péche etc..

Il existe des tas facons de prendre du poisson : au flotteur, au fond, en
surface etc... Mais comment choisir la bonne approche, celle qui vous fera
prendre des carpes aujourd'hui, et pas la semaine prochaine ?

Adopter la bonne approche est crucial, a part si vous avez du temps a



perdre au bord de 1'eau, vous devez impérativement vous adapter.

Il existe des signes €vident comme le temps de la journée, les conditions
météorologiques, la température de 1'air et de 1'eau. Mais ne nous arrétons
pas la, nous devons également savoir ce que le poisson fait aujourd'hui, et
pas demain.

Car aujourd'hui vous allez peut-Etre voir beaucoup d'activités sur une zone,
et le lendemain, ¢a en sera terminé, plus rien. Nous devons donc savoir ce
que le poisson est en train de faire.

Nous avons vu tout a I'heure 1'importance de localiser le poisson, bien,
c'est un bon point, mais ce n'est pas le seul, en réalité, en tant que carpiste,
nous devons faire preuve d'adaptabilité. Ne vous est-il jamais arrivé
d’enchainer départ sur départ, puis le lendemain, plus rien. En fait, quelque
chose a changg, et c'est 1a qu'il faut faire preuve d'adaptabilité. Il est
parfois nécessaire de tout reprendre depuis le début. N’hésitez jamais a
changer votre campement si cela est nécessaire. J'ai instauré un principe
me concernant : si au bout de 48 H, je n'ai pas eu la moindre touche, je
change d'endroit.

Je vois trop de pécheur qui s'échinent a rester 1a ou ils ont pris du poisson,
pensant que « ¢a va revenir », alors oui c'est possible, mais on n'en sait
rien, cela devient de la chance, or, la chance ne devrait pas avoir sa place si
vous voulez veéritablement prendre du poisson.

Si vous n'avez plus la moindre touche et que avez décidé de changer de
place votre campement, il y a plusieurs questions a se poser, dont
¢videmment celle-ci : ou est passé le poisson ?

Méme si cela peut prendre un certain temps, la prospection est
indispensable pour retrouver la trace de ces demoiselles. Une fois que vous
avez retrouve leur trace, la premicre chose a faire est d'essayer d'évaluer a
quelle profondeur elle se situe. Si vous étes discret, vous pourriez repérer
plusieurs individus a la surface, auquel-cas, la péche de surface prend tout
son sens. Dans ce cas-1a, je sors mon arme fatale : le PAIN. Attention, si
vous avez un départ, ¢a décoiffe !
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Les carpes trahissent parfois leur présence, mais il faut savoir étre patient

Les poissons qui se trouvent a mi-eau sont plus difficile a repérer, mais pas
impossible. Méme si de votre poste, vous n'arrivez pas a les voir, cela ne
veut pas dire qu'elles ne sont pas la, sous la surface.

Le mieux, si vous en avez la possibilité, c'est d'essayer de surplomber
votre poste, mieux encore, grimper dans un arbre, muni d'une bonne paire
de lunettes polarisante. Vous pourrez alors repérer des ombres quelques
centimetres sous la surface de I'eau, a partir de 13, la péche de surface est
¢galement adaptee.

Si malheureusement, vous n'arrivez pas a retrouver des signes qui vous
montreraient ou déposer vos lignes, il faudra faire preuve d'un peu
d'ingéniosite, et « penseée » comme une carpe, c'est-a-dire de chercher des
zones ou les poissons pourraient étre.

Si on se mettait a la place d'un poisson, que ferait-on ?
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Moi je dirais que la nourriture et la s€curité seraient mes priorités. Partant
de ce principe (qui n'est que le miens, je tiens a le rappeler), j'essaierais de
trouver une zone ou je pourrais me nourrir et une zone ou je me sens en
sécurité et donc me reposer.

Attention, les zones ou les poissons sont en « mode » repos sont
différentes des zones d'alimentation, il n'est donc pas rare de ne pas
prendre de poisson quand elles se reposent, malgré la présence de celles-ci.
Vous l'aurez compris, il faut se focaliser sur les zones d'alimentation. Ces
zones peuvent étres variées, comme des souches, des rochers, des arbres
dans I'eau, des herbiers, des hauts fond etc...

Les nénuphars représentent une zone d'alimentation, la carpe y trouve principalement des larves et des insectes
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6- L'appat roi : la bouillette

Quel carpiste digne de ce nom ne connait pas cet appat roi de la péche a la
carpe ?

Une bouillette est un mélange de farines animales et/ou veégetales et d'ceufs
auquel on ajoute différents additifs, comme du sweetener, des aromes, des
huiles essentiels etc...

On peut les acheter toutes prétes ou les faire soi-méme. Personnellement,
je n'ai pas de préférence, mais de manic¢re générale, je les achéte, et ce,
principalement pour une question de temps (fabriquer 10 kg de bouillettes
prend beaucoup de temps).
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Fabriquer une grande quantité de bouillettes peut prendre du temps

Qu'est-ce-qu'une bonne bouillette ?

Oui je sais, une bonne bouillette, c'est celle qui prend du poisson,
¢videmment. Voila qui est fait, essayons d'aller voir plus loin maintenant.
Si je devais définir une bonne bouillette, je voudrais qu'elle soit fraiche,
cela parait ¢vident mais je tiens a le préciser quand méme, ce qui a pour
effet de conserver toute la qualité du produit.

Ensuite, je voudrais qu'elle soit de qualité, je bannis donc toutes les
bouillettes « spéciale amorgage » qu'on nous présente sous forme de gros
sac a 1€ le kg (j'exagere a peine), leur qualité est détestable, de plus, la
qualité des produits peut étre nuisible pour le poisson. Je préfére nettement
moins amorcer, mais avec des bouillettes de qualité, plutot que d'en benner
a l'eau des dizaines de kg pour espérer créer une accoutumance chez le
poisson.

Etant donné qu'on a vu un peu plus haut comment repérer le poisson, en
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théorie, nous n'avons donc pas besoin de I'accoutumer, et donc, pas besoin
d'acheter de grosses quantités (sauf si, et je vous le souhaite, vous prenez
¢normément de poissons).

La derniere chose que je demanderais a une bonne bouillette, c'est qu'elle
soit attractive, que le poisson la repere tres rapidement, et la encore, je
vous parlerai de qualité.

Vous aurez compris ma fagon de voir les choses, je préfere acheter moins
et de meilleure qualité plutot que I'inverse.

Pour finir, je pourrais vous présenter quelques marques que j'affectionne,
mais je ne le ferai pas, pour la simple et bonne raison qu'il existe des tas de
bonnes bouillettes, que je ne 1'ai est pas toutes essayer et que je ne suis pas
1a pour faire de la pub pour quiconque.

7- Les graines

Les graines sont aussi incontournables dans la sacoche du carpiste. Je dois
dire que ¢a m'a sauvé la mise bien des fois.

Méme s'il y a beaucoup d'avantage a escher son hamegon avec des graines,
il y a aussi malheureusement des inconvénients, dont celui d'attirer les
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« indésirables » (il n'y a rien de pire que d'entendre son détecteur faire

« BIP », « BIP » toutes les 5 minutes).

L'autre inconvénient majeur est que les graines ont tendance a ne
sélectionner que les individus de petite taille, apres, tout dépend de ce que
l'on recherche ¢évidemment.

Il existe des dizaines de graines diffeérentes, je vous en ai sé€lectionné
quelques-unes que j'utilise le plus fréquemment :

Type de graines Trempage Cuisson
* Le mais « 48 H 30 min
* Le mais géant * 48 H * 30 min
e La tiger nuts e 48 H* avant * 30 min

cuisson et au

moins 72 H

apres cuisson
* Le lupin * 24 H * 30 min
e L'arachide « 24 H * 10 min
* Le chenevis * 48 H * 15 min
* Le pois chiche « 48 H * 10 min
 Lebl¢ « 24 H * 30 min
* Lafeve e 48 H * 30 min

Notez que les cuissons se font avec 1'eau du trempage.

*ajouter 250 g de sucre par kg de Tiger nuts lors du trempage
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Voila, nous sommes arrives a la fin de cet ebook, et j'espere sincerement
que ces quelques pages vous auront plus. En tout cas, j'ai pris beaucoup de
plaisir a les écrire. Pour aller plus loin, j'ai cré€ un site qui s'appelle Blog
de la carpe, qui a pour but de réunir un maximum d'informations, sous
forme d'articles principalement, pour essayer d'aider toutes les personnes
qui débutent a la péche a la carpe, mais aussi donner, chaque semaine des
informations plus poussées aux pécheurs ayant acquis une plus grande
expérience.

Au plaisir de se croiser au bord de I'eau, Freddy Planchenault

PS: n'hésitez-pas a me contacter si vous voulez m'envoyer des photos,
des récits de vos péches etc... que je publierai sur mon blog, laissez-moi
un message ICI
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